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Kurze 
Vorstellung
• FSJ in einer Obdachlosenunterkunft in Cali / 

Kolumbien

• Bachelor Soziale Arbeit in Coburg

• Praxissemester im Case Management für 
indigene junge Erwachsene in Cairns / 
Australien

• Bachelorarbeit + Berufserfahrung in der salus
klinik Friedrichsdorf

• Master: Suchttherapie und 
Sozialmanagement in Frankfurt

• Ehrenamt / Nebenjob bei Safe Party People 
Frankfurt

• Aktuell: Drogenberatung udn Suchttherapie
bei Jugendberatung und Jugendhilfe e.V. in 
Maintal
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Gliederung
1. Die Idee – von der 

Unsicherheit in die 
Umsetzung

2. Instagram – Zuarbeit für 
den Podcast?

3. Reichweite aufbauen

4. Digitale Hürden

5. Professionelle Haltung 
bewahren

6. Was kann man aus dem 
privaten Projekt für die 
sozialarbeiterische Praxis 
mitnehmen 
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Die Idee – von der 
Unsicherheit in 
die Umsetzung
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Beweggründe
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Persönliche Gründe

Sozialarbeiterische Gründe



Vorbereitung und Umsetzung
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Instagram – 
Zuarbeit für den 
Podcast?
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Ein Profil auf Instagram aufbauen
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Viraler Post



Die Reaktionen
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Reichweite 
aufbauen
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Reichweite aufbauen 
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Gästin sein
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Digitale Hürden 
aufgrund des 

Themas 
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Shadow Ban 
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Sponsoring

19.06.2023 Psychoaktiv – Der Drogen und Alkohol Podcast 18



Professionelle 
Haltung bewahren

Psychoaktiv – Der Drogen und Alkohol Podcast 19



Wie gehe ich mit solchen 
Nachrichten um? 

Konsumierst du 

eigentlich 

selbst? 

Ich habe ein 

Problem! Hilfst 

du mir? 

Mein Bruder 

konsumiert, mir 

geht es so 

schlecht – was 

kann ich tun?

Ich erreiche Sie gerade 

nicht auf dem 

Diensthandy.. Können 

Sie mir kurz eine 

Entgiftung klären? 

Meine 

Suchtberatung 

versteht mich nicht. 

Eine Beratung bei dir 

würde besser passen!



Was kann man aus 
dem privatem 
Projekt für die 

Sozialarbeiterische 
Praxis mitnehmen?
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Learnings für die Sozialarbeiterische 
Praxis

• Social Media bzw. Podcasten geht nicht einfach mal so 

nebenher!

• Niedrigschwellige Psychoedukation

• Möglichkeit Vertrauen bei Menschen mit 

Unterstützungsbedarf zu schaffen und niedrigschwelligen 

Kontakt zu ermöglichen

• Großartige Möglichkeit Wissen von Fachpersonen und 

Wissenschaftler:innen verfügbar zu machen
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Fragen? 

Stefanie Bötsch
psychoaktiv@stefanieboetsch.de

Startseite - stefanieboetsch.de

Linksammlung - stefanieboetsch.de

mailto:psychoaktiv@stefanieboetsch.de
https://stefanieboetsch.de/
https://stefanieboetsch.de/linksammlung/
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