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ZIELOFFENE
SUCHTARBEIT

Zieloffene Suchtarbeit
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Fahigkeit, sanktionsfrei und ,auf
3 Augenhdéhe” mit dem Kl. fiir jede

konsumierte Substanz dessen
Zielvorstellungen zu erkunden

Kenntnis wirksamer Behandlungen
fur die Ziele ,Abstinenz”, ,Reduktion”

2 und ,Schadensminderung”
plus Umsetzungskompetenz
1 Innere Haltung der Zieloffenheit

I Korkel, Joachim (2018), S.97
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HINTERGRUND DER FORSCHUNG

« Multiple Ubereinstimmungen zwischen
Z0S und der (Klinischen) Sozialarbeit!-?

> Wandel in Richtung ZOS unabdingbar

Kaum aktuelle Studien beziiglich der
Akzeptanz und Verbreitung von ZOS/

dem Ziel der Konsumreduktion in der
Praxis 3

! Gruene et al. (2014)
2 Korkel (2014)
3 Batra et al. (2016)

Klient*innen
als
Expert*innen

Arbeit an einer
Verinderung/
den
individuellen
Zielen der
Klient*innen

Z.0S/
Soziale
Arbeit

Forderung
der
Autonomie

und Selbst-

bestimmung




ZENTRALE FORSCHUNGSFRAGEN

In welchem Ausmal3 wird die Zieloffene Suchtarbeit in
ambulanten Suchtberatungs- und Behandlungsstellen bereits
umgesetzt?

Welche personlichen Einstellungen haben Expert*innen in

Hinblick aut die ZOS sowie die Veranderungsziele der
Abstinenz, Konsumreduktion und Schadensminimierung?

Welche Faktoren stehen einer weitreichenderen
Implementierung der ZOS positiv oder negativ gegentiber?




METHODIK

« Qualitative Sozialforschung: Leitfadengestiitzte Expert*inneninterviews mit neun
Sozialarbeiter*innen aus sieben ambulanten Suchtberatungs- und Behandlungsstellen in
Bayern und Baden-Wiirttemberg

Einricheung (E)

E1l (I()l)* Baden-Wiirttemberg Diakonie
2 (109) Baden-Wiirttemberg Caritas
3 (102; 103) Bayern Caritas
4 (107) Bayern Diakonie
5 (104; 108) Bayern Freier Trager
6 (105) Bayern Freiler Trager
7 (106) Bayern Freier Triger

* [ = Interviewpartner*in



FORSCHUNGSERGEBNISSE
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Umsetzung ZOS

Bausteine z.T. bereits
integriert / ZOS
bekannt

Selten Anwendung mit

zieloffenem
Hintergrund

Mangelndes Angebot

an evidenzbasierten
Konsumreduktionsang
eboten/ (Gruppen-)
angeboten flir illegale
Substanzen

 MI weit verbreitet

=

Viele Aspekte der
Zieloftenen Haltung
vertreten:

» Autonomieforderung

»Individuelle Zielarbeit

e Abstinenz: z.T.
praferiert

e Konsumreduktion:

umstritten/ eher als
Zwischenschritt

e Harm Reduction: sehr
relevant

Personliche Einstellungen

@
~

Positive Faktoren & Hiirden

» Rahmenbedingungen
+Oftenheit von Trigern/

Einrichtungen

— Kostentrager

— bundesweite
Unterschiede

— Einstellung externer
Kooperationspartner

Diskurs der SA
— kaum Wissen aulB3erhalb
der Suchthilfe

—Theorie- Praxis Transfer




FOLGERUNG FUR PRAXIS UND THEORIE

- Bekanntheitsgrad ZOS erhOhen (Profession der Sozialen Arbeit; Bezugsprofessionen;
Klientel; Gesamtbevdlkerung)

- Offnung des Themas auf Bereiche auRerhalb der ambulanten Suchthilfe
- Fachkrafte grol3flachig schulen

- Initiierung neuer Projekte und Integration von evidenzbasierten Konzepten und
Programmen

- Ausbau der empirischen Studienlage (=Argumentationsgrundlage)

- Bewusste und strukturierte Implementierung der verschiedenen Bausteine
(organisatorische & strukturelle Ebene)
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